
练级路线 中国大陆官方怀旧服 最后核对： 2026-08-23
怪物等级、 HP、 EXP 与刷新点取自当前  MXDC
国服怀旧客户端资料；主图与备选图是本站保守建议，不承诺固定每小时经验。

上一段： 1—30级
先完成一转路线和 30级二转。

返回五职业路线

下一段： 50—70级
石头人、遗迹军营与龙族路线。

继续阅读

任务配套
桑拿服、伊卡路斯、料理、罗雯与浮士德。

查看 30—50级任务

材料与补给
查任务保留量，并用 15分钟记录比较药水、弹药与净金币。

打开材料与金币页

30级先二转  → 30—35在火焰之地 Ⅴ／地铁二号线第 1地区试刷  → 35—42

在地铁、海边瓜棚或猴子森林择优  → 42—50转向地铁第 2地区、黄金海岸或龙穴入口

每次换图先打 10只确认命中，再记 15
分钟净经验、药水、弹药、死亡与爬层时间。地图等级更高，不等于你的净效率更高。

30—50级成长路线

一屏路线

https://maple.wz-clouds.com/books/f2fc9/page/1-30
https://maple.wz-clouds.com/books/f2fc9/page/50-70
https://maple.wz-clouds.com/books/f2fc9/page/30-50
https://maple.wz-clouds.com/books/f2fc9/page/39059


30—35级

主试：火焰之地 Ⅴ
火野猪 30点为主要目标；地图混有 14点 37级猴子。近战与单体职业先处理同层火野猪，猴子导致药耗或
MISS时不要追。

地图与实际平台

30—35级

备选：地铁二号线第 1地区
83点 35级小幽灵，密度高但地图长、层数多。火系、圣系、远程或已有群攻时优先试；连续 MISS
就先回火野猪。

查看地图

35—42级

主试：地铁第 1地区／海边瓜棚
地铁适合跨层与群攻；海边瓜棚 63点全部为 37级怪，没有高等级混生怪，路线更单纯。两图各测 15
分钟再决定。

35—42级

任务图：猴子森林 I
26点 40级无魂猴可同步收孽咒娃娃，另有 20点 37级猴子。无魂猴回避 25
，命中不足或只为升级时，不必为了 2,300个娃娃硬留。

查看地图

42—50级

主试：地铁二号线第 2地区
60点 48级大幽灵、 42点 35
级小幽灵。群攻、远程与牧师更容易吃到密度；低级青蛇和小幽灵会稀释单只经验，但不是高危混生怪。

查看地图

42—50级

备选：冰独眼兽洞穴 Ⅰ
60点 45级土龙、 20点 50
级青龙，目标等级集中，适合不喜欢地铁多层路线的单体／近战角色；碰撞、路程和 HP药压力更高。

查看地图

https://mxdc.dvg.cn/map_info.php?id=106000140&region=MXDC
https://mxdc.dvg.cn/map_info.php?id=103000200&region=MXDC
https://mxdc.dvg.cn/map_info.php?id=100040101&region=MXDC
https://mxdc.dvg.cn/map_info.php?id=103000201&region=MXDC
https://mxdc.dvg.cn/map_info.php?id=105090000&region=MXDC


地图  / 怪物 刷新点 等级 HP / EXP 元素与风险

火焰之地 Ⅴ｜火野猪 30 32 1,000 / 60 冰弱点、火抗性

火焰之地 Ⅴ｜猴子 14 37 1,500 / 77 高 5级混生目标

火焰之地 Ⅴ｜黑斧木妖 16 22 550 / 38 火弱点，经验较低

地铁二号线第 1
地区｜小幽灵

83 35 1,200 / 70 不死；火、圣弱点

地铁二号线第 1
地区｜青蛇

14 21 285 / 38 低级混生目标

怎么选 ：物理近战、拳手或装备普通时先试火焰之地 Ⅴ
；牧师、火毒、弓弩、刺客、火枪手或已有好用群攻时，再测地铁。冰雷打火野猪有元素优势；火毒不要用被
火抗性压制的技能硬打火野猪。

选择 主要目标 适合什么情况 退出信号

地铁二号线第 1地区 小幽灵 83点， Lv.35 /
HP1,200 / EXP70

群攻、远程、圣系或火系；还
要收桌布

清图后长期等刷新；爬层过久

海边瓜棚 猴子 27点＋红螃蟹 36点，均
Lv.37

想避开高等级混生怪；冰雷可
利用红螃蟹雷弱点

红螃蟹 HP1,950使单杀过慢

猴子森林 I 无魂猴 26点＋猴子 20点 要做罗雯长线；牧师利用圣弱
点

回避 25导致 MISS
；娃娃目标拖慢升级

30—35级：先把命中和二转手感跑顺

35—42
级：安全密度、任务材料与拥挤三选一

罗雯五环总共要交 2,300个孽咒娃娃。它是长线目标，不是 35
级必须一次刷完的升级门槛。“

42—50
级：大幽灵密度与龙族单体二选一

https://mxdc.dvg.cn/map_info.php?id=103000200&region=MXDC
https://mxdc.dvg.cn/map_info.php?id=110010000&region=MXDC
https://mxdc.dvg.cn/map_info.php?id=100040101&region=MXDC


地图  / 怪物 刷新点 等级 HP / EXP 说明

地铁二号线第 2
地区｜大幽灵

60 48 2,800 / 120 不死、圣弱点；奇妙的
药来源

地铁二号线第 2
地区｜小幽灵

42 35 1,200 / 70 桌布来源；低级目标会
稀释单杀收益

青螃蟹海滩 1｜青螃蟹 29 48 3,000 / 128 雷弱点；同图有 18点 37
级红螃蟹

阳光沙滩｜乌龟 25 46 2,550 / 110 物防／魔防均 300
，面板不足时会刮痧

冰独眼兽洞穴 Ⅰ｜土龙 60 45 2,700 / 105 龙皮来源，目标密集

冰独眼兽洞穴 Ⅰ｜青龙 20 50 3,200 / 135 龙血来源，单体压力高
于土龙

职业取向
：牧师优先地铁；冰雷可试黄金海岸；火毒、弓弩、刺客和火枪手先比较地铁与龙穴；战士、侠客、拳手若在
多层地铁追怪太久，可用龙穴的集中目标换取更稳定的走位。

32—42级伊卡路斯
：地铁小幽灵可顺手收桌布，大幽灵可顺手收奇妙的药；蝙蝠翅膀和鳄鱼皮革袋按任务页补齐。
35级奇怪的料理 2：需要风独眼兽之尾 50；先接任务，再去有风独眼兽的图。
40级奇怪的料理 3：冰独眼兽之尾 50。高刷新图混有 50—62级龙／怪猫； 40
级扛不住就延后、交易或换低风险来源，不为任务越级硬刷。
40级简的挑战 ：在龙穴练级时保留龙血、龙皮；稀有材料先看库存。
50级冤魂森林 ：到 50级优先看现实时间窗，最后的浮士德任务明确奖励 112,800 EXP。

1. 进图先打 10只：物理攻击大量 MISS，或元素抗性明显压制核心技能，立即退一级目标。
2. 记录 15分钟起止经验，同时记 HP／ MP药、弹药、死亡和往返时间。
3. 地图拥挤时先换频道；连续两次仍抢不到怪，再用本页备选图。
4. 只有 “净经验更高且补给可持续 ”才留下；不要因为地图名更高级而硬撑。

把任务嵌进练级，而不是做完再刷第二
遍

15分钟换图规则

来源与数据边界



盛趣官方：首发等级上限 100级并开放至二转
MXDC 国服怀旧地图数据
本页所列地图均链接到当前客户端详情；查询与最后核对日期为 2026-08-23。
“主试／备选／适合职业 ”是本站根据刷新点、 HP、 EXP
、元素与地图移动做的保守建议，不是官方效率排行。

返回 1—30级路线  ｜  继续 50—70级  ｜  30—50级任务  ｜  筛 30—40级地图  ｜  筛 40—50级地图

由  Maple Admin 创建于  2026-08-12 10:24:45 CST
由  Maple Admin 更新于  2026-08-23 21:08:32 CST

https://mxdc.web.sdo.com/web1/news/newsContent.html?CategoryID=8469&id=390654
https://mxdc.dvg.cn/map_list.php?region=MXDC&scene=hunting&sortKey=level&sortDir=asc
https://maple.wz-clouds.com/books/f2fc9/page/1-30
https://maple.wz-clouds.com/books/f2fc9/page/50-70
https://maple.wz-clouds.com/books/f2fc9/page/30-50
https://maple.wz-clouds.com/books/f2fc9/page/49182-wRl?map_level=l30-40#bkmrk-map-results
https://maple.wz-clouds.com/books/f2fc9/page/49182-wRl?map_level=l40-50#bkmrk-map-results

